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Plan de acciones por la vida 2023
	No.
	Actividades
	Fecha
	Ejecuta
	Participan

	1
	Copa deportivas  Deportiva 26 de julio. Tres deportes, Voleibol, Fútbol y Básquetbol.
	17 al 20 de Julio
	Dpto. EF de la FCF
	Estudiantes extranjeros y comunidad Carlos Manuel Capitán San Luís.

	2
	Cultura culinaria caribeña 
	25 de Julio
	UPR
	Estudiantes Extranjeros

	3
	Acto Central por el 26 de Julio 
	26 de Julio
	UPR
	Estudiantes, profesores y trabajadores de toda la comunidad Universitaria

	4
	Cena por el 26 de Julio
	26 de Julio
	UPR
	Estudiantes Extranjeros

	5
	Cultura culinaria  Africana 6.30  pm
	12 de Agosto
	UPR
	Estudiantes Extranjeros

	6
	Visita a la Casa Museo Hermanos Saíz y cementerio de San y Martínez  
	13 de Agosto 
	San Juan y Martínez 
	Estudiantes y trabajadores del CUM San Juan 

	7
	Cultura culinaria latinoamericana


	22 de Agosto
	DRE -UPR
	Estudiantes Extranjeros

	8
	Actividad cultural por la fundación de la FMC
	23 de Agosto
	DRE -UPR
	Estudiantes Extranjeros y trabajadores 

	9
	Jornada de embellecimiento 9 a 12 m 
	13 de Agosto 
	DRE UPR         
	DRE y Relaciones Internacionales                       

	10
	Viaje a Viñales.
	 19 de Julio


	UPR
	Estudiantes Extranjeros

	11
	Tardes de Literatura Proyectos Paltren, Juevinas y la Tendedera 
	Todos los miércoles del mes.

(Julio/Agosto)
	Decano, Vicedecana de Extensión universitaria (Especialistas invitados)
	Público interno (Comunidad universitaria) y público externo (comunidad

extramuros)

	12
	Talleres de bailes populares cubanos 


	Semanas del campamento

	Decano, Vicedecana de Extensión universitaria (instructor de arte de danza e invitados)
	Público interno (Comunidad universitaria) y público externo (comunidad

extramuros)

	13
	Musical de verano
	 Semanas del campamento 
	Decano, Vicedecana de Extensión universitaria e instructor de arte (danza)
	Público interno (Comunidad universitaria) y público externo (comunidad extramuros)

	14
	Actividades físico-recreativas para niños y adolescentes en correspondencia con los espacios físicos disponibles y los medios existentes.
	Sábados   cada 15 días de los meses julio y agosto
	Decano, Vicedecana de Extensión universitaria FCF (profesores de Educación física e invitados)
	Consejo popular  Carlos Manuel, capitán San Luis y Hermanos Cruz

	14
	Impartir charlas educativas atendiendo a las preferencias de la población acerca de temáticas como: importancia del ejercicio físico para la salud, como tener estilos de vida saludable, como recrearse desde la comunidad.
	Viernes cada 15 días de los meses julio y agosto
	Decano, Vicedecana de Extensión universitaria (profesores de Educación Física e invitados)
	Consejo popular Carlos Manuel, Capitán San Luis y Hermanos Cruz.

	15
	Realizar ejercicios físicos de relajación para el adulto mayor en correspondencia con sus necesidades y preferencias
	Viernes cada 15 días de los meses julio y agosto
	Decano Vicedecana de Extensión universitaria FCF (CUAM)
	Público interno (Comunidad universitaria) y público externo (comunidad)

	15

	Simultanea de Ajedrez
	Calle de la 

comunidad
	5:00 pm
	Profesores de Educación Física
Cultura Física  

	17

	Dominio del balón de Futbol  
	Calle de la 

comunidad
	5:00 pm
	Profesores de Educación Física

Cultura Física  

	18
	Bailo terapia 


	Semanas del Campamento de Verano 
	3.00pm 
	Profesores de Educación Física

Cultura Física  


	Actividades deportivas


CURSOS DE VERANOS

	NOMBRE DEL CURSO
	COORDINADOR
	HORAS
	FECHA
	LUGAR

	Vida y obra de los Hermanos Saíz 
	Lic. Luis F. Pagés 
	10
	4 al 7 de julio
	UPR


	Biblioteca escolares  Retos y Perspectivas 
	MSc. Teonila Alvarez Echevarría              
	10
	11 al 14 de Julio
	UPR

	 
	Ada Loreta López Cánovas 
	10
	18al 21 de julio
	UPR

	Estilos de vida saludables
	DrC. Manuel Ruiz Calderón

Ada Loreta López Cánovas
	10
	  1 al 4 de agosto
	UPR

	Talleres de apreciación y creación de las manifestaciones artísticas
	Nestor Chacon
Alexander Valdés
Thailin González Pacheco

Alexander

Wagner 
	12
	Semana del Campamento
	UPR

	El juego de roles en el desarrollo de habilidades sociales en la primera infancia.


	Juan Roberto Mena Gálvez e Iliú Hernández Pardo
	12
	18 al 22 de julio
	UPR

 (FEI)

	Curso de Diseño Digital 
	Lic. Pablo Torres
	16
	22 al 25 de agosto
	UPR

	Curso sobre el �Real English Use�
	DrC. Rodolfo Acosta Padrón
	18
	4 al 8 de Julio
	UPR

	Concurso de Fotografía Urbana
	FCSH/FCF/DAE
	20
	19 al 23 de julio
	UPR

	Curso Básico de Ajedrez
	FCF
	16
	19 al 23 de julio
	UPR

	Cursos de iniciación de árbitros de Ajedrez.
	FCF
	16
	19 al 23 de julio
	UPR

	Curso de papel maché para niños y adultos mayores
	Dpto. Educación Laboral
	1
	11 al 15 de julio
	UPR

	Taller aspectos metodológicos para el trabajo en los gimnasios de Cultura Física
	MSc Domingo Rolando Hernández Forceguedo (UPR)
	16
	12/7/2022
	UPR

	Las Cátedras del Adulto Mayor, actualización y salud
	MSc. Bárbara Lina Licot
	10
	DEU
Semana del Campamento
	UPR

	Bioética y medio ambiente
	Dr.C Niurka  Castillo Rocubert
	20
	19 al 23 de julio
	FEM

	Conversión y almacenamiento de energía
	Dr.C Francisco Márquez Montesino
	20
	19 al 23 de julio
	FEM

	Los edulcorantes naturales en la preparación de refrescos
	Dr.C Carlos Iglesias
	16
	18 al 22 de julio
	FEM

	Energía y Medio ambiente
	Dr.C Héctor Morales Hernández
	10
	11 al 14 de Julio
	FEM

	La química y la actividad cotidiana. Experimentos sencillos
	Dr.C  Sergio Juan García Bertot
	20
	11 al 14 de Julio
	FEM

	La historia local desde una perspectiva contemporánea
	MCs Juan Carlos Rodríguez
	20
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


